Ji umor/ege 201 0

I weekenden den 6. & 7. marts 2010
inviterer Dansk Sportsdykker Forbund & Skovshoved Undersgiske Gruppe til
6 dniorlege 20106 Kildeskovshallen med overnatning pa Gentofte Skole.

Juniorlegene er for unge snorkeldykkere som har lyst til at hygge sig med andre unge
snorkeldykkere fra hele Danmark og konkurrere i forskellige discipliner (Leengdedyk,
Finnespurt, Distancesvemning og Kglnerbane). Juniorlegene starter lgrdag formiddag og
slutter sgndag eftermiddag.

Pris:

250,- kr. pr. deltager for savel snorkeldykker som leder/forzeldre 8 Prisen daekker
deltagelse i juniorlegene med overnatning, aftensmad lgrdag, morgenmad sgndag,
frokost og madpakke til hjemturen sgndag.

Spergsmal:

DSF sekretariat Ingelise Knudsen 4326 2686
Ungdomsudvalget Bent Knudsen 2942 8186
S.V.6. Henning Rasmussen 5155 8656

Klubvis - Tilmelding & betaling, senest den 14. februar 2010:

Dansk Sportsdykker Forbund
Idreettens Hus

Bregndby Stadion 20

2605 Brgndby

E-mail: dsf@sportsdykning.dk

Tilmelding P& vedhaeftede tilmeldingsblanket til dsf@sportsdykning.dk
Betaling Til konto 3129 5533996 meer k et 6 K| wh20¥Wé n o g
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Juniorlege 2010

Praktiske oplysningerée

Adresser:
Svemmehal Kildeskovshallen, Indgang C, Adolphsvej 25, 2920 Gentofte
Overnatning Gentofte Skole, Baunegardsvej 33, 2920 Gentofte
Bemcerk Afstanden mellem svemmehal og overnatning pa Gentofte Skole

er i gdafstand ca. 700 m.

Tidsmaessiqg oversigt 6. & 7. marts:

Leordag 10.00 - 12.00 Ankomst, omklaedning
12.00 - 18.00 Juniorlege 2010 i Kildeskovshallen
18.30 6 20.00 Aftensmad
20.00 - FPl I es hyggeé
Sendag 06.30 - 07.30 Veekning, pakning og oprydning/renggring
07.30 - 08.30 Morgenmad/omklaedning
08.30 - 15.30 Juniorlege 2010 i Kildeskovshallen
15.30 - 17.00 Steevneafslutning & preemieoverraekkelse..

Huskeliste:
Huskeliste:

1 Toiletsager
Badetaj
Gerne flere handklaeder
Toj til ventetiden i svemmehallen
Udstyr (finner, maske og snorkel). (NB. Det er ikke tilladt at bruge dragt og
blybeelte i konkurrencerne).
Madpakke til frokost lgrdag
Flaske til vand mens I er i svammehallen.
Liggeunderlag eller luftmadras
Sovepose/dyne
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Vi mgdes i svemmehallen fra kl. 10.00. far lagt bagagen af vejen og far kleedt om sa vi er
klar til start kl. 12.00.
Vi afslutter med preemieoverreekkelse sgndag kl. 15.30 - 17.00.

Venlig hilsen
Ungdomsudvalget
Bent Knudsen



Juniorlege 2010
Transportmuligheder:

Kildeskovshallen, Indgang C
Adolphsvej 25

2920 Gentofte
www.kildeskovshallen.dk

Med tog:
. I Tag Stog B til Bernstorffsvej StationKildeskovshallerigger ca.600 m.fra stationen
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Med bil:
1 Kar ad Motorring 3 til afkersel 17, Jaegersborgve;j.

1 Kar ad Jaegersborgvej, Smakkegardsvej og Hgeghsmindevej til Kildeskovshallen
Adolphs_,vej 25
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Indgange:

e 50m- og varmtvandsbassin for selvhjulpne handicappede

e Leverander- og ambulancevej til svsgmmeafsnit

o Hovedindgang til svsemmeafsnit, Café, fysioterapi, motionscenter og administration
e Hovedindgang til boldafsnit

e Leverandervej til boldafsnit og Café

o Hovedindgang til medesal, opholdsstue og klubrum



