Bindende krav til viden og feerdigheder som instruktgren skal sikre sig, at
eleven har fgr der udstedes et 2-stjiernede CMAS dykkercertifikat.

Dykkeren skal kunne anvende al relevant flaskedykkerudstyr sikkert og korrekt til dykning
uden dekompressionsstop pa dybder ned til maksimalt 39 meter. Dykkeren er i stand til pa
sikker made at planlaegge og gennemfare dykninger med en makker af samme niveau
som sig selv.

Forudseetninger

1. Kursisten skal vaere fyldt 15 &r ved kursets start

2. Kursisten skal have CMAS 1-stjernede dykkercertifikat eller PADI Open Water
certifikat samt praktisk dykkererfaring svarende til hvad der kraeves ved certificering
til CMAS 1-stjernede dykkercertifikat - eller tilsvarende viden og feerdigheder efter
instruktgrens vurdering

3. Kursisten skal have en af Dansk Sportsdykker Forbund godkendt lsegeattest, der er
mindre end 5 &r gammel (3 ar for kursister over 40 ar)

Viden

Dykkeren skal have en grundleeggende forstaelse af :

o dykkerfysik og —fysiologi, arsager til og symptomer pa dykkerrelaterede skader og
sygdomme.

e grundleeggende farstehjeelp og genoplivningsteknik.

e problemer forbundet med dykning til starre dybder: beregning af luftforbrug og korrekt
anvendelse af dekompressionstabeller.

e udveelgelse af dykkersteder og principperne | dykkeplanlaegning.
e principper og metoder anvendt ved undervandsnavigation.

Dykkerens viden og forstaelse af ovenstaende omrader testes ved en skriftlig multiple
choice prgve udarbejdet af Teknisk Udvalg under Dansk Sportsdykkerforbund.
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Feerdigheder

Dykkeren skal veere helt fortrolig med anvendelse af maske, finner og snorkel.
Dykkeren skal kunne svamme | overfladen ifart fuldt udstyr under anvendelse af snorkel.

Dykkeren skal veere helt fortrolig med anvendelse af almindeligt dykkerudstyr pa dybder
mellem 10 og 39 meter.

Dykkeren skal kunne udfgre selvredning og makkerredning pa dybder fra 10-30 meter.

Dykkeren skal kunne anvende dekompressionstabeller til bade enkelte og flere pa
hinanden fglgende dykninger.

Dykkeren skal veere helt fortrolig med undervandsnavigation, bade med og uden kompas.

Dykkeren skal have erfaring fra mindst 20 dykninger i abent vand. Mindst 10 af dykkene
skal veere i intervallet 10-30 meter. Minimum 1 af de 10 dyk skal veere i intervallet 30-35
meter. Dykkene skal afspejle erfaring inden for dykning om natten, dykning i stramfyldt
farvand, dykning under begreenset sigtbarhed mindre end 2 meter.

Dykkerens feerdigheder kan bedgmmes Igbende gennem kurset eller ved en egentlig
proveafleeggelse ved kursets slutning. Uanset om instruktgren veelger den lgbende
vurdering eller en afsluttende prgve skal eleven have demonstreret fglgende feerdigheder i
abent vand:

e 800 meter overfladesvemning med finner, maske og snorkel. Dragt kan anvendes
hvis den er neutralt afbalanceret.

e Neddykning til 5 meter og 10 meter vandret svemning pa dybden ifgrt finner, maske
og snorkel. Dragt kan anvendes hvis den er neutralt afbalanceret.

e 500 meters overfladesvgmning pa brystet ifgrt fuldt udstyr med anding gennem
snorkel, efterfulgt af 100 meter overfladesvemning pa ryggen uden anvendelse af
snorkel eller lungeautomat.

e Af- og patagning af maske, samt tab og genfinding af lungeautomatens mundstykke
pa dybder mellem 10 og 30 meter.

¢ Ophentning af bevidstlags makker fra dybder mellem 10 og 30 meter efterfulgt af
bjergning i overfladen og ombord eller ilandtagning af forulykkede og demonstration
af genoplivningsteknik.

e Redning af makker der er Igbet tar for luft pa dybder mellem 10 og 30 meter.

e Korrekt afbalancering under et dyk uden anvendelse af trykluft til oppustning af
BCD’en.

e Korrekt anvendelse af dekompressionstabeller ved bade enkeltstaende og flere pa
hinanden fglgende dyk.

e Fungere som ligevaerdigt medlem af en gruppe dykkere, bade under vandet og
under forberedelserne og afrigningen pa land.
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e Holde en retning under vand over en distance pa 50 meter, bade med og uden
kompas.

Dansk Sportsdykker Forbund har udarbejdet et vejledende eksempel pa et
undervisningsforlab, der sikrer at eleven far lejlighed til at leere og demonstrere den
nagdvendige viden og faerdigheder. Eksemplet kan ses pa de fglgende sider.

Bindende krav til instruktgrer, der uddanner 2-stjernede CMAS
sportsdykkere.

Instruktgren skal som minimum have et gyldigt CMAS 2-stjernede instruktgrcertifikat.

Uddannelsen skal forega i en klub under Dansk Sportsdykker Forbund, i et dykkercenter
eller lignende med en skoleaftale med Dansk Sportsdykker Forbund eller i et registreret
CMAS Diving Center.

Ved alle dyk, hvor der foregar instruktion eller kontrol af faerdigheder, skal instruktaren
veere sammen med eleverne i vandet. | bassin kan instruktgren arbejde med op til 4 elever
samtidigt under vandet. Ved instruktions- eller kontroldyk | abent vand kan instruktaren
hgjst falge to dykkere - et elev-makkerpar (visuel kontakt). Ved overfladesvemning kan
eleverne fglges fra bad.

For at et dyk kan taelle med som et erfaringsdyk skal det vare mindst 20 minutter. Der ma
maksimalt gennemfgres 2 dyk pr. dag under uddannelse.
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Tid: 1 time

Formal: At give kursisten et indtryk af det kursus han/hun star overfor, samt
hvordan det passer ind i DSF’s uddannelsestilbud.
At introducere kursisten til kurset og sikre instruktgren at kursisten
opfylder alle formelle krav for deltagelse.

Delemner: 1. Atintroducere kursets instruktgrer:
e Navn, adresse telefon, e-mail
e Certifikat

e Erfaringsbaggrund for at undervise pa kurset

2. At give kursisten et overblik over kurset:
e Varighed

Tidsplan

Ngdvendigt udstyr

Pris

Krav til bestaelse

3. At give kursisten viden om hvordan kurset passer ind i
DSF's/CMAS’s uddannelsessystem:
e Hvilke kompetencer giver kurset
e Hovilke yderligere uddannelsesmuligheder har man efter
kurset

4. At tjekke at kursisten opfylder de formelle krav til deltagelse pa
kurset:

e Tidligere certifikater

e Laegeattest

e Logbog

e Kvittering for betalt kursusgebyr

Bemaerkninger:
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T —— e —
DYKKERSKADER . EsEmL s mELE 2T2
Tid: 90 min.

Formal: At give kursisten forstaelse for de fysiske og fysiologiske
sammenhaenge i forbindelse med dykkerskader.
At gare kursisten istand til at kunne forstd, og skelne mellem de
forskellige dykkerskader, herunder arsag, symptomer,
forebyggelse og behandling.

Delemner: . At sikre at kursisten har forstaelse for de fysiske love der gar

Bemeerkninger:

Teknisk Udvalg

sig geeldende i forbindelse med dykkerskader:
e Boyles lov
e Daltons lov
e Henry's lov

. At leere kursisten betydningen af differenstrykskader:

e Squeezer
e Lungespraengninger

. At leere kursisten betydningen partialtrykskader:

e Dykkersyge

e |ltforgiftning

e lltmangel

e Kaultveilteforgiftning
e Kveelstofforgiftning

. At leere kursisten betydningen af andre skader:

e Udmattelse
e Chok

o Afkgling

e Drukning
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Tid: 90 min.

Formal: At saette kursisten i stand til at undga dykkersyge ved hjeelp af
korrekt anvendelse af dekompressionstabellen.
At give kursisten rutine i afleesning af tabel og fgring af
dykkerjournal samt lzsere at tage forholdsregler ved dykning under
seerlige forhold.

Delemner: 1. Atrepetere anvendelsen af dykkertabellen:

Tabelopbygning
Tabel opslag

e Afleesning og bestemmelse af maetningsgruppe

2. At leere kursisten at anvende dykkertabellen til dykninger til 39
m. uden dekompressionsstop:

Enkelt dyk

Multidyk

Sikkerhedsstop

Dykning i hgjder

Flyvning efter dykning

Journalfgring

Introduktion til dykning med dekompressionsstop

3. At leere kursisten om anvendelse af dykkercomputere:

Bemeerkninger:

Teknisk Udvalg

Dykkercomputerens opbygning og virkemade

Tabel kontra dykkercomputer

Anvendelse af dybdemalere, dykkecomputere, ure i relation
til planlaegning

December 2005 Side 6 af 18
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Tid:

Formal:

Delemner:

Bemaerkninger:

Teknisk Udvalg

45 min.

At give kursisten forstaelse for vigtigheden i dykkerplanlaegning og
forstaelse for luftforbrug.

At leere kursisten at beregne luftforbrug, vurdere flaskestarrelse og
ngdvendig ekstra luft til dekompression.

1. At give kursisten forstaelse for vigtighed i forudgaende
planlaegning for dykning iveerkseettes:

2. At leere kursisten at kunne beregne luftforbrug:

e Kunne identificere dykningens faser: neddykning, dykketid,
start uddykning, dekompressionsstop, luftmaengde til
dykning/reserve

e Kunne beregne luftforbrug I/min fra savel faktisk forbrug som
forventet forbrug (planlaegning)

e Kunne beregne pa flaskestarrelse og trykket i disse

e Kunne beregne luftmaengde til radighed for dykket

e Kunne beregne ngdvendig luftmaengde for dykket,
luftmaengde/reserveluftmaengde — 50 bar

e Gennemfgre praktiske regneopgaver
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NITROGENOPTA&EL'SE Liieite e 2T5
Tid: 45 min.
Formal: At give kursisten forstaelse for risikoen for dykkersyge og hvordan
den undgas.
At leere kursisten teorien om gassernes optagelse i en vaeske,
grundigt kendskab til dykkersyge herunder farstehjeelp, behandling
og forebyggelse.
Delemner: 1. At leere kursisten om de fysiske og fysiologiske arsager til

Bemaerkninger:

Teknisk Udvalg

gassers optagelse i en vaeske:

2. At lzere kursisten om giftpavirkningen af nitrogen:
e Narkotisk virkning
e Psykologisk pavirkning

3. At lzere kursisten om arsager og forebyggelse af dykkersyge:
e Symptomer
e Forstehjeelp og behandling
e Hvordan undgas dykkersyge
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Tid: 45 min.

Formal: At give kursisten indsigt og forstaelse for risiko og udfordinger ved
dybdedykning nedtil 39 meters dybde.
At leere kursisten de specielle fysiske og fysiologiske problemer,
der er forbundet med dybdedykning samt de specielle krav, der
stilles til udstyr, planlaegning og sikkerhed.

Delemner: 1. At give kursisten en forstaelse for problemer i forbindelse med
dybdedykning:
e Fordele og ulemper ved dybdedykning
e Psykologiske udfordringer, giftpavirkning og dekompression
e Fysiske problemer, opdrift, kuldepavirkning, luftdensitet og
luftens renhed

2. At leere kursisten om de ngdvendige forholdsregler i forbindelse
med dybdedykning:
e DSF's sikkerhedsregler
e Dybdegreenser for dykning med atmosfaerisk luft
e Korrekt udstyrskonfiguration til det enkelte dyk
e Krav til planleegningen

Bemeerkninger:
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Tid:

Formal:

Delemner:

Bemeerkninger:

Teknisk Udvalg

45 min.

At give kursisten den forngdne kendskab til at iveerkseette og
gennemfgre redning af forulykket dykker samt efterfalgende

behandling.

At leere kursisten at udfgre korrekt farstehjeelp samt at kunne
iveerkseette de forngdne redningsprocedurer.

1. At ggre kursisten bekendt med procedurerne i forbindelse med
en redningssituation:
e Gennemgang af en dykkerulykkes faser
Beslutning om at hjeelpe eller iveerkseette redning
Adgang til forulykket dykker, redningsplan og igangseaetning
Eftersggning af forulykket dykker
Hvad der gares nar forulykkede nas

2. At lzere kursisten at handtere en ulykkessituation:
e Bjeergningsmetoder
e Hvorledes forulykkede bjeerges op pa strand, op pa mole, til
og op i bad
e Kunstig andedraet
e Hjertemassage
¢ Anvendelse af iltkuffert og sug
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Tid: 90 min.
Formal: At kursisten opnar forstaelse af principperne for planleegning af
dybdedykning.

At leere kursisten selvsteendigt at kunne foretage den personlige
planleegning der gar forud for organiseret dykning og at give
kursisten forstaelse af principperne for organiseret dykning under
forskellige forhold.

Delemner: 1. At give kursisten forstaelse for de ngdvendige forudsaetninger
for Sikker Dykning

Undga forudsigelige problemer
Planleeg det uventede sa alle forudsigelige hjaelpemidler og
farstehjeelpsmidler er til stede

2. At leere kursisten at planlsegge og organisere sikker dykning:

Bemeerkninger:

Teknisk Udvalg

Forberedelse fgr dykning

Planlaeg dit eget dyk og forsta det

Udveelgelse af dykkersted, hvad forventes at blive set,
holdseetning, tider, vejr, stram, vind, etc

Organisation pa dykkestedet
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Tid:

Formal:

Delemner:

Bemeerkninger:

Teknisk Udvalg

45 min.

At give kursisten kendskab til undervandsnavigation og forskellige
kompastypers anvendelse i forbindelse med dykning.

At leere kursisten principperne i undervandsnavigation og at kunne
navigere efter kompas samt opbygning og virkemade af forskellige
kompas typer.

. At ggre kursisten bekendt med de naturligt forekomne

hjeelpemidler til undervandsnavigation uden kompas:
e Sol

e Revler
e Strgm
e Dybde

. At leere kursisten om de forskellige kompastyper samt

opbygning og anvendelighed:
e Monteret pa handen

e Monteret i konsol

e Spejderkompas

. At leere kursisten at navigere efter kompas:

e Hvorledes anvendes kompasset under dykning
Pejling over og under vandet

Planlaegning af svemning med kompas
Praktiske gvelser pa graes
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Tid: 60 min.

Formal: At kontrollere, at kursisten har den til CMAS 1-stjernede dykker
kreevede teoretiske viden.
At teste elevens viden pa en standardiseret made.

Delemner: 1. Skriftlig multiple choise prave

Bemeerkninger: Se "Procedure for afholdelse af teoriprgver”
Mindst 1 tabelopgave skal veere rigtigt udfyldt
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T —— T —
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KONTROL AF FﬁE\RDIGHEDER """ 2P1
Tid: 2 timer
Formal: At give instruktgren indblik i elevens nuveaerende niveau

dykkermaessigt.

At sikre at kursisten bisidder det ngdvendige erfaringsgrundlag for

start pa den tostjernede uddannelse i abent vand.
Delemner: 1. At kontrollere kursistens feerdigheder:

Bemaerkninger:

Teknisk Udvalg

Demonstration af feerdigheder i dykning med ABC-udstyr
Demonstration af konfiguration af udstyr til forskellige typer
dykning,

Check af eget udstyr

Makkercheck

Entring i vandet

Kontrol af opdrift

Neddykning

Dykning efter makkerprincippet, parledelse

Udveksling af UV-signaler

Opstigning og uddykning, frivilligt dekostop

llandstigning, aftagning udstyr

Debriefing og pasning af udstyr efter dyk
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Tid:

Formal:

Delemner:

Bemeerkninger:

Teknisk Udvalg

90 min.

At kursisten far indlaert et reaktionsmgnster til at kunne takle en
ulykkessituation.

At leere kursisten at iveerkseette en rednindssituation og herunder
at kunne gennemfgre en ophentning, bjeergning og livredende
farstehjeelp af forulykket dykker i bent vand.

1. Atleere kursisten procedurerne i forbindelse med en
redningssituation i abent vand:

Ophentning af forulykket dykker til overfladen

Sikre opdrift af forulykkede samt egen opdrift

Afgive faresignal

Kunstig andedraet i vand under bjeergning mod land/bad

Bjeergning ved anvendelse af forskellige metoder

Aftagning af forulykkedes udstyr

Demonstrere kunstig andedraet pa land samt hjertemassage

Alarmering

Stand-by dykkeren indsaettes alene med livline op til kvalificeret
lineholder. Instruktgren opholder sig pa bunden sammen med en
makker, som agerer den forulykkede. Instruktgren fglger eleven og
den forulykkede hele vejen op til overfladen.
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Tid: 2 timer

Formal: At sikre kursisten den bedste fysiske og mentale forberedelse péa at
udfgre standbydykning alene.
At leere kursisten at gennemfgre eftersggning og ophentning af
forulykket dykker alene.

Delemner: 1. At leere kursisten af gennemfare en forsvarlig standbydykker
indsats fra kyst eller mole ved moderat vanddybde max. 10
meter:

o Standbydykkerens udstyr ligger parat til patagning
e Standbydykkeren skal veere i vandet og klar til neddykning
indenfor 1 minut

e Standbydykkeren gennemfgre ophentning og bjeergning af
forulykket dykker

e Hele gruppen af deltagere inddrages — saledes at kursisten
ikke star alene, men har ngdvendig hjeelp ved handen

Bemeerkninger: Stand-by dykkeren indsaettes alene med livline op til kvalificeret
lineholder. Instruktgren opholder sig pa bunden sammen med en
makker, som agerer den forulykkede. Instruktgren falger eleven og
den forulykkede hele vejen op til overfladen.
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UNDERVANDSNA\ZIGATIO:NE5?5i55:"- 2P 4
Tid: 1 time
Formal: At kursisten opnar rutine i anvendelse af kompas savel over som

under vand.

At leere kursisten at saette en kurs og finde tilbage til
udgangspunktet ved hjeelp af kompas.

Delemner: 1. At leere kursisten at navigere efter kompas under dykning:
e Anvendelse af kompas pa landjorden
e Anvendelse af kompas i overfladen
e Anvendelse af kompas under vandet

2. At leere kursisten undervandsnavigation efter kompas i rette
linier:
e Kursisten svgmmer en ret kurs ud ved brug af kompas og
derefter 180 grader modsat kurs hjem. Afvigelsen ma maks.
veaere 10% til hver side af den tilbagelagte distance

Bemeerkninger:
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.......

Tid:

Formal: At kontrollere at kursisten har den ngdvendige dykkererfaring.
At sikre at kursisten har den ngdvendige dykkererfaring ved
certificeringen.

Delemner: 1. At sikre at kursisten har gennemfgart mindst 20 dykninger |
abent vand i nordiske vande.

2. At sikre at kursisten har mindst 10 dykninger i intervallet 10 til
30 meters dybde.

3. At sikre at kursisten har mindst 1 dyk i intervallet 30 til 35
meters dybde.

4. At sikre at kursisten har gennemfgrt natdykning.

5. At sikre at kursisten har gennemfgrt dykning i stramfyldt
farvand.

6. At sikre at kursisten har gennemfgrt dykning i vand med
begraenset sigtbarhed — mindre end 2 meter.

Bemeerkninger: Alle dykning gennemfgres under hensyn til DSF’s sikkerhedsregler
med kommentarer.
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